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Das Foto-Interview  
Mit Kindern und Jugendlichen lösungsfokussierte und ressourcenorientierte 
Ziele setzen 
 
Datum 
Samstag, 15. Februar 2025 
von 9.15 bis 12.15 Uhr und 13.30 bis 16.45 Uhr 
 
Dozentin 
Viktoria Peter - Ergotherapeutin, B.Sc. 
 
Zielgruppe 
Interessierte Fachpersonen, Ergotherapeutinnen 
 
Kosten 
CHF 230.00 ohne Foto-Box 
CHF 399.00 mit Foto-Box 
 

 

Gehirn und Stress (online) 
Seminar zu den Auswirkungen von Stress auf Körper und Geist 
 
Datum 
Donnerstag, 20. Februar 2025 
von 9.15 bis 12.15 Uhr und 13.30 bis 16.45 Uhr 

 

Dozent 
Prof. Dr. Nelson Annunciato - Neurowissenschaftler 
 
Zielgruppe 
Interessierte Fachpersonen 
 
Kosten 
CHF 230.00 
 

TEACCH® 
Menschen aus dem Autismus-Spektrum begleiten und fördern 
 
Datum 
Dienstag, 25. Februar 2025 bis Donnerstag, 27. Februar 2025 
von 9.15 bis 12.15 Uhr und 13.30 bis 16.45 Uhr 

 
Dozentin 
Susanne Wagener-Jarusch 

Dipl.-Sozialpädagogin, TEACCH® Certified Advanced Consultant 

 
Zielgruppe 
Interessierte Fachpersonen 
 
Kosten 
CHF 690.00 
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Autismus und herausfordernde Verhaltensweisen 
Erklärungsansätze und Strategien 

 
Datum 
Freitag, 28. Februar 2025 bis Samstag, 1. März 2025 
von 9.15 bis 12.15 Uhr und 13.30 bis 16.45 Uhr 

 
Dozentin 
Susanne Wagener-Jarusch 

Dipl.-Sozialpädagogin, TEACCH® Certified Advanced Consultant 

 
Zielgruppe 
Interessierte Fachpersonen 
 
Kosten 
CHF 460.00 
 

 
Emotionsregulierung bei Kindern 
Wie geht das? 
 
Datum 
Donnerstag, 13. März 2025 
von 9.15 bis 12.15 Uhr und 13.30 bis 16.45 Uhr 

 
Dozentin 
Csilla Kenessey Landös  
eidg. anerkannte Fachpsychologin für Psychotherapie SBAP/FSP, Fachpsychologin SBAP in Kinder- und 
Jugendpsychologie, Fachpsychologin SBAP in Neuropsychologie, PSYCH-K® Begleiterin 
 
Zielgruppe 
Interessierte Fachpersonen 
 
Kosten 
CHF 230.00 
 

 
USCP: Trotzdem beide Seiten beachten? 
Förderung von Kindern mit einer unilateralen Bewegungsstörung 
 
Datum 
Freitag, 14. März 2025 bis Samstag, 15. März 2025 
von 9.15 bis 12.15 Uhr und 13.30 bis 16.45 Uhr 
 
Dozentinnen 
Stefanie Stock-Mühlnickel, MSc. - Ergotherapeutin, Bobath-Lehrergotherapeutin 
Kirsten Ursem - Dipl. Pädiatrisch-Physiotherapeutin BSc., Bobath-Lehrtherapeutin i.A 
 
Zielgruppe 
Ergotherapeutinnen und Physiotherapeutinnen 
 
Kosten 
CHF 460.00 
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Mutig Sprechen mit PCIT-SM - Kinder mit selektivem Mutismus 
Ein verhaltenstherapeutischer Behandlungsansatz für alle, die Kindern mit 
selektivem Mutismus helfen möchten, die Schweigeblockade zu überwinden 
 
Datum 
Freitag, 21. März 2025 bis Samstag, 22. März 2025 
von 9.15 bis 12.15 Uhr und 13.30 bis 16.45 Uhr 
 
Dozentin 
Sabine Laerum  
Zertifizierte Mutismustherapeutin PCIT-SM, Patholinguistin,  
staatlich geprüfte Logopädin, Magistra Linguistik & Rhetorik 
 
Zielgruppe 
Fachpersonen (z.B. Logopädinnen, Psychologinnen, Ergotherapeutinnen, Heilpädagoginnen, Medizinerinnen, 

Lehrpersonen und betroffene Eltern 

 

Kosten 
CHF 460.00 
 

 
Gedächtnisstörungen bei Kindern im Vor- und Grundschulalter 
Theoretische Grundlagen und Impulse für die Praxis 
 
Datum 
Mittwoch, 26. März 2025 
von 9.15 bis 12.15 Uhr und 13.30 bis 16.45 Uhr 

 

Dozentin 
Dr. Katja Margelisch 
Pädiatrische Neuropsychologin, Fachbereichsverantwortliche  
Erziehungs- und Sozialwissenschaften PH Bern 
 
Zielgruppe 
Interessierte Fachpersonen 
 
Kosten 
CHF 230.00 
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EASI- Schulung 
Lerne mit dem EASI testen! 
 
Datum 
Montag, 31 März 2025 bis Samstag, 7. Juni 2025 
von 9.15 bis 12.15 Uhr und 13.30 bis 16.45 Uhr 

 

Teil 1  

SI 201: Webinar, Selbststudium 

Verfügbar ab 01.04.2025 
 

Teil 2  

SI 202: 04.06. bis 07.06.2025, Jona (4 Tage) 

Unterrichtszeit Jona: 9.15 bis 12.15 Uhr und 13.30 bis 16.45 Uhr 
 

Teil 3 - Reflexion mit Dr. Zoe Malloux 

Ca. einen Monat nach dem Präsenzkurs - 19:00 bis 21:00 Uhr live Online 
 

Dozentinnen 
Dr. Zoe Mailloux 

Ergotherapeutin, OTD, OTR/L, FAOTA - Dr. Ayres' Forschungsassistentin, CLASI Director,  

internationale SI Instruktorin 

 

Dr. Susanne Smith Roley - Ergotherapeutin, OTD, OTR/L, FAOTA 

 

Mag. Elisabeth Söchting 

Ergotherapeutin, Psychologin, Advanced Autism Certificate (Jefferson University),  

internationale SI-Instruktorin.  ET/R, OTR (Kalifornien) 

 
Zielgruppe 
Willkommen sind in der Pädiatrie tätige Therapeutinnen (Ergo, Physio, Logo) mit SI-Ausbildung (egal wo und 
wann), insbesondere Therapeutinnen mit SIPT-Ausbildung.und Therapeutinnen (Ergo, Physio, Logo), die den 
Einführungskurs SI101 und mind. den Online-Teil des Theoriekurses (SI102 A) gemacht haben. 

Kosten 
CHF 1590.00 
CHF 1490.00 EVS, SICH, DVE- und VDEÖ-Mitglieder 
 

 
Ernährung und ADHS (online) 
Zusammenhänge und Interventionsmöglichkeiten 
 
Datum 
Freitag, 4. April 2025 
von 9.15 bis 12.15 Uhr und 13.30 bis 16.45 Uhr 

 

Dozent 
Prof. Dr. Nelson Annunciato - Neurowissenschaftler 
 
Zielgruppe 
Interessierte Fachpersonen 
 
Kosten 
CHF 230.00 
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Elternarbeit leicht gemacht (online) 
Neues Coaching in der Elternarbeit durch Empowerment und Resilienz 
 
Datum 
Samstag, 5. April 2025 
von 9.15 bis 12.15 Uhr und 13.30 bis 16.45 Uhr 
 
Dozent 
Norbert Lichtenauer   

Gesundheits- und Pflegewissenschaftler (M.Sc.), Ergotherapeut (B.Sc.), Kognitiver Fachtherapeut 

 
Zielgruppe 
Ergotherapeutinnen, Psychomotorik-Therapeutinnen, Heilpädagoginnen, Lerntherapeutinnen,  

Logopädinnen, Psychologinnen und interessierte Fachpersonen 

 
Kosten 
CHF 230.00 
 

 

Einführung in die Sensorische Integration - SI101 
Eine fundierte Einführung mit Therapieraumerfahrung 
 
Datum 
Freitag, 25. April 2025 bis Samstag, 26. April  2025 
von 9.15 bis 12.15 Uhr und 13.30 bis 16.45 Uhr 
 
Dozentin 
Mag. Elisabeth Söchting  

Ergotherapeutin, Psychologin, Advanced Autism Certificate (Jefferson University),  

internationale SI-Instruktorin.  ET/R, OTR (Kalifornien) 

 
Zielgruppe 
Willkommen sind Pädagoginnen, Psychologinnen, Therapeutinnen, Ärztinnen und alle am Thema 
Interessierten. 
 
Kosten 

CHF 460.00 / CHF 360.00 EVS, SICH, DVE- und VDEÖ-Mitglieder 
 

 

Ruhig werden, sich konzentrieren, sich wieder spüren (Teil 2) 
Aufbaukurs zum Prinzip der Achtsamkeit in Therapie und Schule 
 
Datum 
Dienstag, 29. April 2025 
von 9.15 bis 12.15 Uhr und 13.30 bis 16.45 Uhr 

Dozentin 
Priska Sibold – Ergotherapeutin  
 
Zielgruppe 
Interessierte Fachpersonen 
 
Voraussetzung für die Kursteilnahme 
Besuch des 1. Kursteils oder Erfahrung mit Meditation 
 
Kosten 
CHF 230.00 
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Exekutive Funktionen wirksam fördern 
 
Datum 
Samstag, 3. Mai 2025 
von 9.15 bis 12.15 Uhr und 13.30 bis 16.45 Uhr 

 

Dozentin 
Dr. Katja Margelisch 
Pädiatrische Neuropsychologin, Fachbereichsverantwortliche  
Erziehungs- und Sozialwissenschaften PH Bern 
 
Zielgruppe 
Interessierte Fachpersonen 
 
Kosten 
CHF 230.00 
 

 
Kinder und Jugendliche in der digitalen Welt (online) 
Wenn Mediennutzung ausser Kontrolle gerät 
 
Datum 
Mittwoch, 7. Mai 2025 

von 9.15 bis 12.15 Uhr und 13.30 bis 16.45 Uhr 

 

Dozent 
Prof. Dr. Daniel Hajok 
Kommunikations- und Medienwissenschaftler, Gutachter, Fachautor und Dozent  
mit Fokus auf den präventiven Kinder- und Jugendmedienschutz 
 
Zielgruppe 
Interessierte Fachpersonen (insbesondere aus dem pädagogischen und  
therapeutischen Bereich), Eltern und andere Erziehende 
 
Kosten 
CHF 230.00 
 
 

DIRFloortime® PLAY-Ansatz Einführung 
Autismus neu verstehen – Beziehungsorientierte Autismusintervention 
 
Datum 
Montag, 12. Mai 2025 bis Mittwoch, 14. Mai 2025 

von 9.15 bis 12.15 Uhr und 13.30 bis 16.45 Uhr 

 

Dozentin 
Sibylle Janert  
MA Psychologen und Psychologinnen, Autismusexperten und Autismusexpertinnen, ICDL anerkannte 
DIRFloor- Instruktoren und Instruktorinnen 
 
Zielgruppe 
Heilpädagoginnen, Ergotherapeutinnen, Logopädinnen, Psychologinnen, Kinder- und Jugendärztinnen, 
Pädagoginnen, Erzieherinnen, Schulbegleiterinnen 
 
Kosten 
CHF 720.00 Kurskosten inkl. ICDL Zertifikat 
 

 

https://pluspunkt-zentrum.ch/dozenten/248
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DIRFloortime® in der Anwendung 
Praxistag – Beziehungsorientierte Autismusintervention 
 
Datum 
Donnerstag, 15. Mai 2025 

von 9.15 bis 12.15 Uhr und 13.30 bis 16.45 Uhr 

 

Dozentin 
Sibylle Janert, MA  
Psychologin, Autismusexpertin, ICDL anerkannte DIR-Instruktorin 
 
Zielgruppe 
Kolleginnen aus Pädagogik, Sonder-, Heil und Sprachheilpädagogik, Kinder- und Jugendmedizin, 
Ergotherapie, Logopädie, Psychotherapie, Physiotherapie, Erzieherinnen, Lehrerinnen, Eltern   

!! siehe Teilnahmevoraussetzung !! – online! 

 
Kosten 
CHF 230.00  
 

 

Mit autistischen Kindern «Lernen lernen» - Einführung 
Die Waldon Methode in der Praxis 
 
Datum 
Freitag, 16. Mai 2025 bis Samstag, 17. Mai 2025 

von 9.15 bis 12.15 Uhr und 13.30 bis 16.45 Uhr 

 

Dozentin 
Sibylle Janert, MA  
Psychologin, Autismusexpertin, ICDL anerkannte DIR-Instruktorin 
 
Zielgruppe 
Interessierte Fachpersonen und betroffene Eltern 
 
Kosten 
CHF 460.00 
 

 
Selbstwirksamkeit bei Kindern fördern 
Wie geht das? 
 
Datum 
Mittwoch, 21. Mai 2025 

von 9.15 bis 12.15 Uhr und 13.30 bis 16.45 Uhr 

 

Dozentin 
Dr. Katja Margelisch 
Pädiatrische Neuropsychologin, Fachbereichsverantwortliche  
Erziehungs- und Sozialwissenschaften PH Bern 
 
Zielgruppe 
Interessierte Fachpersonen  
 
Kosten 
CHF 230.00 
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Speisekarte für ein stärkeres Immunsystem (online) 
Wie uns die Ernährung vor Krankheiten schützt 
 
Datum 
Donnerstag, 22. Mai 2025 
von 9.15 bis 12.15 Uhr und 13.30 bis 16.45 Uhr 

 

Dozent 
Prof. Dr. Nelson Annunciato - Neurowissenschaftler 
 
Zielgruppe 
Interessierte Fachpersonen 
 
Kosten 
CHF 230.00 
 

 

Das Memo Training 
Tierische Gedächtnistricks für Kinder 
 
Datum 
Donnerstag, 12. Juni 2025 
von 9.15 bis 12.15 Uhr und 13.30 bis 16.45 Uhr 
 
Dozentin 
Dr. Katja Margelisch  
Pädiatrische Neuropsychologin, Fachbereichsverantwortliche Erziehungs- und Sozialwissenschaften PH Bern 
 
Zielgruppe 
Interessierte Fachpersonen 
 
Kosten 
CHF 290.00 inkl. Buch «Das Memo-Training» 
 

 
Wahrnehmung von den Füssen bis zum Kopf 
Für Kinder mit Syndromen, Muskelhypotonie, Frühgeburt und 
Entwicklungsverzögerungen 
 
Datum 
Donnerstag, 19. Juni 2025 bis Samstag, 21. Juni 2025 
Do./Fr. von 9.15 bis 12.15 Uhr und von 13.30 bis 16.45 Uhr am Samstag bis 13:00 Uhr 

 

Dozentin 
Christiane Seiler  
Ergotherapeutin, Castillo Morales®- und Bobath-Therapeutin für Säuglinge und Kleinkinder 
 
Zielgruppe 
Der Kurs ist primär für Physiotherapeutinnen, und Ergotherapeutinnen konzipiert, steht aber 
auch Heilpädagoginnen und interdisziplinären Frühberaterinnen offen 
 
Kosten 
CHF 590.00 
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Das ich, der Raum und die Zeit 
Entwicklung, Erfassung, Störungsbilder und Therapie der visuellen und 
räumlichen Wahrnehmung und Verarbeitung 
 
Datum 
Donnerstag, 26. Juni 2025 bis Samstag, 28. Juni 2025 
von 9.15 bis 12.15 und 13.30 bis 16.45 Uhr 
 
Dozentin 
Marianne Flückiger Bösch - Dipl. Ergotherapeutin HF 
 
Zielgruppe 
Interessierte Fachpersonen 
 
Kosten 
CHF 690.00 
 

 
Relax! 
Wie Kinder entspannen 
 
Datum 
Freitag, 4. Juli 2025 bis Samstag, 5. Juli 2025 
Jeweils von 9.15 bis 12.15 Uhr und 13.30 bis 16.45 Uhr 
 
Dozentin 
Prof. Dr. Katharina Wick - Entspannungstherapeutin und Psychologin 
 
Zielgruppe 
Interessierte Fachpersonen 
 
Kosten 
CHF 460.00 
 

 
Stark im Sturm – Resilienztraining 
Herausforderungen souverän meistern 
 
Datum 
Donnerstag, 4. September 2025 
von 9.15 bis 12.15 und 13.30 bis 16.45 Uhr 
 
Dozenten 
Csilla Kenessey Landös 
eidg. anerkannte Fachpsychologin für Psychotherapie SBAP/FSP, Fachpsychologin SBAP in Kinder- und 
Jugendpsychologie, Fachpsychologin SBAP in Neuropsychologie, PSYCH-K® Begleiterin 
 
Zielgruppe 
Interessierte Fachpersonen 
 
Kosten 
CHF 230.00 
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Autismus und Lernen 
Konsequent, geregelt, eindeutig 
 
Datum 
Mittwoch, 10. September 2025 
von 9.15 bis 12.15 und 13.30 bis 16.45 Uhr 
 
Dozenten 
Dr. med. Sabine Strasser   
eigene Praxis für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie 
 
Matthias Huber, lic. phil.  
Psychologe Kinder- und Jugendpsychiatrischen Poliklinik Bern 
 
Zielgruppe 
Interessierte Fachpersonen 
 
Kosten 
CHF 230.00 
 

 
Aufrecht bleiben und aufmerksam sein (online) 
Neurologische Grundlagen von Haltungskontrolle und Aufmerksamkeit 
 
Datum 
Donnerstag, 11. September 2025 

von 9.15 bis 12.15 Uhr und 13.30 bis 16.45 Uhr 

 

Dozent 
Prof. Dr. Nelson Annunciato - Neurowissenschaftler 
 
Zielgruppe 
Interessierte Fachpersonen 
 
Kosten 
CHF 230.00 
 

 
Passender Umgang mit Lern- und Verhaltensproblemen  
bei ADHS-Kindern 
2-Tageskurs zum Umgang mit Lernproblemen bei Kindern mit ADHS 
 
Datum 
Freitag, 12. September 2025 bis Samstag, 13. September 2025 
von 9.15 bis 12.15 Uhr und 13.30 bis 16.45 Uhr 
 
Dozent 
Dr. phil. Armin Born  
Diplom-Psychologe, Diplom-Pädagoge und Psychologischer Psychotherapeut 
 
Zielgruppe 
Interessierte Fachpersonen 
 
Kosten 
CHF 460.00 
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Schlauer durch den Alltag 
Handlungsfähigkeit und exekutive Funktionen fördern 
 
Datum 
Montag, 22. September 2025 bis Dienstag, 23. September 2025 

von 9.15 bis 12.15 Uhr und 13.30 bis 16.45 Uhr 

 

Dozentin 
Marianne Flückiger Bösch  
Dipl. Ergotherapeutin HF Spezialisiert auf Kinder und Jugendliche mit räumlichen und  
mathematischen Lernschwierigkeiten 
 
Zielgruppe 
Ergotherapeutinnen, Schulische Heilpädagoginnen, Lerntherapeutinnen, Lehrpersonen, Psychomotorik-
Therapeutinnen, Logopädinnen und weitere interessierte Fachpersonen 
 
Kosten 
CHF 460.00 
 

 
DIRFloortime® PLAY-Ansatz Einführung 
Autismus neu verstehen – Beziehungsorientierte Autismusintervention 
 
Datum 
Montag, 29. September 2025 bis Mittwoch, 1. Oktober 2025 

von 9.15 bis 12.15 Uhr und 13.30 bis 16.45 Uhr 

 

Dozentin 
Sibylle Janert  
MA Psychologen und Psychologinnen, Autismusexperten und Autismusexpertinnen, ICDL anerkannte 
DIRFloor- Instruktoren und Instruktorinnen 
 
Zielgruppe 
Heilpädagoginnen, Ergotherapeutinnen, Logopädinnen, Psychologinnen, Kinder- und Jugendärztinnen, 
Pädagoginnen, Erzieherinnen, Schulbegleiterinnen 
 
Kosten 
CHF 720.00 inkl. ICDL Zertifikat 
 

 
DIRFloortime® in der Anwendung 
Praxistag – Beziehungsorientierte Autismusintervention 
 
Datum 
Donnerstag, 2. Oktober 2025 

von 9.15 bis 12.15 Uhr und 13.30 bis 16.45 Uhr 
 

Dozentin 
Sibylle Janert, MA - Psychologin, Autismusexpertin, ICDL anerkannte DIR-Instruktorin 
 

Zielgruppe 
Kolleginnen aus Pädagogik, Sonder-, Heil und Sprachheilpädagogik, Kinder- und Jugendmedizin, 
Ergotherapie, Logopädie, Psychotherapie, Physiotherapie, Erzieherinnen, Lehrerinnen, Eltern  
!! siehe Teilnahmevoraussetzung – online!! 
 
Kosten 
CHF 230.00  
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AUFBAUKURS: Mit autistischen Kindern «Lernen lernen» 
Die Waldon Methode in der Praxis 
 
Datum 
Freitag, 3. Oktober 2025 bis Samstag, 4.Oktober 2025 
von 9.15 bis 12.15 Uhr und 13.30 bis 16.45 Uhr 
 
Dozentin 
Sibylle Janert  
MA Psychologen und Psychologinnen, Autismusexperten und Autismusexpertinnen, ICDL anerkannte 
DIRFloor- Instruktoren und Instruktorinnen 
 
Zielgruppe 
Teilnahmevoraussetzung: vorherige Teilnahme am Waldon-Einführungskurs 
 
Kosten 
CHF 460.00  
 

 

Das Foto-Interview 
Mit Kindern und Jugendlichen lösungsfokussierte und ressourcenorientierte 
Ziele setzen 
 
Datum 
Donnerstag, 23. Oktober 2025 
von 9.15 bis 12.15 und 13.30 bis 16.45 Uhr 
 
Dozentin 
Viktoria Peter  
Ergotherapeutin, B.Sc. 
 
Zielgruppe 
Interessierte Fachpersonen, Ergotherapeutinnen 
 
Kosten 
CHF 230.00 ohne Foto-Box 
CHF 399.00 mit Foto-Box 
 

 
Elterliches Trauma und kindliche Entwicklung (Online) 
Theoretische Grundlagen und Impulse für die Praxis 
 
Datum 
Freitag, 24. Oktober bis Samstag, 25. Oktober 2025 
von 9.15 bis 12.15 Uhr und 13.30 bis 16.45 Uhr 
 
Dozierende 
Manuela Schmellekamp -Diplom-Sozialpädagogin  

Dr. Dagobert Sobiech - Diplom-Pädagoge 

 
Zielgruppe 

Interessierte Fachpersonen, Therapeutinnen und Therapeuten sowie Fachkräfte aus  
heilpädagogischen und sozialpädagogischen Arbeitsfeldern. 
 
Kosten 

CHF 460.00 
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Wie Kinder und Jugendliche nachhaltig Mathematik lernen 
Ansatzpunkte für die therapeutische Arbeit im Fach Mathematik 
 
Datum 
Freitag, 24. Oktober 2025 bis Samstag, 25.Oktober 2025 
von 9.15 bis 12.15 Uhr und 13.30 bis 16.45 Uhr 
 
Dozentin 
Sandra von Grünigen Mota Campos - Dozentin für Fachdidaktik Mathematik 
 
Zielgruppe 
Für interessierte Fachkräfte mit geeigneten mathematischen Vorkenntnissen 
 
Kosten 
CHF 460.00 
 

 

Ruhig werden, sich konzentrieren, sich wieder spüren (Teil 1) 
Grundkurs zum Prinzip der Achtsamkeit in Therapie und Schule 
 
Datum 
Dienstag, 28. Oktober 2025 
von 9.15 bis 12.15 Uhr und 13.30 bis 16.45 Uhr 
 
Dozentin 
Priska Sibold - Ergotherapeutin 

 
Zielgruppe 
Interessierte Fachpersonen 
 
Kosten 
CHF 230.00 
 

 
Autismus-Spektrum-Störung (online) 
Eine neurogenetische und ernährungsmedizinische Sicht 
 
Datum 
Freitag, 31. Oktober 2025 

von 9.15 bis 12.15 Uhr und 13.30 bis 16.45 Uhr 

 

Dozent 
Prof. Dr. Nelson Annunciato - Neurowissenschaftler 
 
Zielgruppe 
Interessierte Fachpersonen 
 
Kosten 
CHF 230.00 
 

 

 
 
 

https://pluspunkt-zentrum.ch/dozenten/253


 
 
Spinnereistrasse 40 
8645 Jona 
Tel. 055 210 40 50 
office@pluspunkt-zentrum.ch 
www.pluspunkt-zentrum.ch 

Detaillierte Informationen unter: 

www.pluspunkt-zentrum.ch 

Intervenieren, deeskalieren – sicher sein 
Umgang mit herausfordernden und aggressiven Verhaltensweisen  

 
Datum 
Mittwoch, 5. November 2025 

von 9.15 bis 12.15 Uhr und 13.30 bis 16.45 Uhr 

 

Dozent 
Lukas Wunderlich – Fischer&Wunderlich – Schulung, Beratung, Mediation 
 
Zielgruppe 
Interessierte Fachpersonen 
 
Kosten 
CHF 230.00 
 

 

Räumlich - konstruktive Störungen im Vor- und Grundschulalter 
Theoretische Grundlagen und Impulse für die Praxis 

 
Datum 
Mittwoch, 12. November 2025 

von 9.15 bis 12.15 Uhr und 13.30 bis 16.45 Uhr 

 

Dozentin 
Dr. Katja Margelisch  
Pädiatrische Neuropsychologin, Fachbereichsverantwortliche Erziehungs- und Sozialwissenschaften PH Bern 
 
Zielgruppe 
Interessierte Fachpersonen 
 
Kosten 
CHF 230.00 
 

 

Wahrnehmen, bewegen, handeln, selbständig sein 
Unterstützungsmöglichkeiten für eine erfolgreiche Alltagsbewältigung 
 
Datum 
Donnerstag, 13. November 2025 
von 9.15 bis 12.15 Uhr und 13.30 bis 16.45 Uhr 
 
Dozentin 
Fabienne Glarner - Ergotherapeutin B.Sc. 
 

Zielgruppe 
Dieser Kurs richtet sich nicht nur an Ergotherapeutinnen, sondern speziell auch an Fachpersonen ausserhalb 
der Ergotherapie - Lehrpersonen, Heilpädagoginnen, Psychomotorik-Therapeutinnen, Logopädinnen etc. 
 
Kosten 
CHF 230.00 
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Visuelle Wahrnehmung und der FEW 3 –  
Durchblick mit "Adlerauge Anyel" (online) 
Die visuelle Wahrnehmung in Diagnostik und Therapie 
 
Datum 
Freitag, 14. November 2025 
von 9.15 bis 12.15 Uhr und 13.30 bis 16.45 Uhr 
 
Dozent 
Norbert Lichtenauer   

Gesundheits- und Pflegewissenschaftler (M.Sc.), Ergotherapeut (B.Sc.), Kognitiver Fachtherapeut 

 
Zielgruppe 
Ergotherapeutinnen, Psychomotorik-Therapeutinnen, Heilpädagoginnen, Lerntherapeutinnen, Logopädinnen, 

Psychologinnen und interessierte Fachpersonen 

 

Kosten 

CHF 230.00 

 

 
Ein vergnügtes Gehirn lernt besser (online) 
Die neurowissenschaftlich-psychologischen Grundlagen des Lernprozesses 
 
Datum 
Donnerstag, 20. November 2025 

von 9.15 bis 12.15 Uhr und 13.30 bis 16.45 Uhr 

 

Dozent 
Prof. Dr. Nelson Annunciato - Neurowissenschaftler 
 
Zielgruppe 
Interessierte Fachpersonen 
 
Kosten 
CHF 230.00 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Spinnereistrasse 40 
8645 Jona 
Tel. 055 210 40 50 
office@pluspunkt-zentrum.ch 
www.pluspunkt-zentrum.ch 

Detaillierte Informationen unter: 

www.pluspunkt-zentrum.ch 

Lehrgang zur Entwicklungsförderung bei  
Kindern im Autismus-Spektrum 
 
Daten 
6 Module vom Freitag, 21. November 2025 bis Freitag, 12. Juni 2026 
 
1. Modul: 21. und 22. November 2025 
2. Modul: 18. und 19. Dezember 2025 (Online-Durchführung)  
3. Modul: 23. und 24. Januar 2026 
4. Modul: 06. und 07. März 2026 
5. Modul: 07. und 08. Mai 2026  
6. Modul: 11. und 12. Juni 2026  
Das Modul 5 + 6 findet in Aesch im GSR Autismuszentrum statt. 
 
von 9.15 bis 12.15 Uhr bis 13.30 bis 16.45 Uhr 
 
Fachliche Leitung 
Dr. med. Bettina Tillmann   
Fachärztin für Kinder- und Jugendmedizin, Leiterin Autismuszentrum, GSR – Zentrum für Gehör,  
Sprache und Kommunikation 
 
Priska Gabrielli  
Dipl. Ergotherapeutin FH, Teamleiterin Autismuszentrum, GSR – Zentrum für Gehör, Sprache und 
Kommunikation 
 
Zielgruppe 
Interessierte Fachpersonen 
 
Besonderes 
Dieser Lehrgang findet in Kooperation mit dem GSR Zentrum für Gehör, Sprache und  
Kommunikation – Autismuszentrum statt. 
 
Kosten 
CHF 2‘980.00 (Ratenzahlung möglich) 
 

 
Emotionsregulierung bei Kindern 
Wie geht das? 
 
Datum 
Donnerstag, 27. November 2025 
von 9.15 bis 12.15 Uhr und 13.30 bis 16.45 Uhr 

 
Dozentin 
Csilla Kenessey Landös  
eidg. anerkannte Fachpsychologin für Psychotherapie SBAP/FSP, 
Fachpsychologin SBAP in Kinder- und Jugendpsychologie, Fachpsychologin SBAP in 
Neuropsychologie, PSYCH-K® Begleiterin 
 
Zielgruppe 
Interessierte Fachpersonen 
 
Kosten 
CHF 230.00 
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Beidhandaktivitäten vs. CIMT 
Wann ist welche Therapie sinnvoll? 
 
Datum 
Freitag, 28. November 2025 
von 9.15 bis 12.15 Uhr und 13.30 bis 16.45 Uhr 
 
Dozentin 
Marion Ax - Ergotherapeutin, Bobath-Lehrergotherapeutin 

 

Zielgruppe 
Ergotherapeutinnen, Physiotherapeutinnen, Empfohlen auch als Tandemteam z.B. Physio- und 

Ergotherapeutinnen 

 

Kosten 
CHF 230.00 
 

 

Die Kunst des Erzählens 
Entdecke die Schönheit und Vielfalt der bildhaften Sprache! 
 
Datum 
Samstag, 29. November 2025 
von 9.15 bis 12.15 Uhr und 13.30 bis 16.00 Uhr 
 
Dozentinnen 
Margrit Gysin - Dozentin für Erzählen und Inszenieren, Improvisation, Animation 

Irene Beeli - Dozentin für Kunst und Gestalten, Skizzieren und Materialsprache 

 
Zielgruppe 
Interessierte Fachpersonen 
 
Kosten 
CHF 230.00 
 

 

Autismus neu verstehen 
Die Perspektive der sensorischen Integration 
 
Datum 
Donnerstag, 4. Dezember 2025 bis Freitag, 5. Dezember 2025 
von 9.15 bis 12.15 Uhr und 13.30 bis 16.45 Uhr 
 
Dozentin 
Mag. Elisabeth Söchting 
Ergotherapeutin, Psychologin, Advanced Autism Certificate (Jefferson University),  
internationale SI-Instruktorin.  ET/R, OTR (Kalifornien) 
 
Zielgruppe 
Teilnahmevoraussetzung: SI101 - Einführung in die sensorische Integration 
 
Kosten 
CHF 460.00 
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Mindful Parenting 
Eltern zum «achtsamen Elternsein» anleiten 
 
Datum 
Dienstag, 9. Dezember 2025 
von 9.15 bis 12.15 Uhr und 13.30 bis 16.45 Uhr 
 
Dozentin 
Priska Sibold - Ergotherapeutin  
 
Zielgruppe 
Interessierte Fachpersonen 
 
Kosten 

CHF 230.00 
 

 

Konzentrieren leicht gemacht (online) 
Leitlinie, Diagnostik, Interventionsmöglichkeiten und Umfeldberatung 
 
Datum 
Freitag, 12. Dezember 2025 
von 9.15 bis 12.15 Uhr und 13.30 bis 16.45 Uhr 

 

Dozent 
Norbert Lichtenauer 
Gesundheits- und Pflegewissenschaftler (M.Sc.), Ergotherapeut (B.Sc.), Kognitiver Fachtherapeut 
 
Zielgruppe 
Ergotherapeutinnen, Psychomotorik-Therapeutinnen, Heilpädagoginnen, Lerntherapeutinnen, Logopädinnen, 
Psychologinnen und interessierte Fachpersonen 
 
Kosten 
CHF 230.00 
 

 

Instagram, Snapchat, TikTok und Co.: Digitale Lebenswelten 
junger Menschen (online) 
Chancen und Risiken in der vernetzten Welt 
 
Datum 
Samstag, 13. Dezember 2025 

von 9.15 bis 12.15 Uhr und 13.30 bis 16.45 Uhr 

 

Dozent 
Prof. Dr. Daniel Hajok 
Kommunikations- und Medienwissenschaftler, Gutachter, Fachautor und Dozent mit Fokus auf  
den präventiven Kinder- und Jugendmedienschutz 

 
Zielgruppe 
Interessierte Fachpersonen (insbesondere aus dem pädagogischen und therapeutischen Bereich), Eltern und 
andere Erziehende 
 
Kosten 
CHF 230.00 
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*Der Einfachheit halber wird bei der Zielgruppe die weibliche Form verwendet. Wir freuen uns auf jede 
Person, die wir im pluspunkt begrüssen dürfen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Notizen: 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


